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翻開此折頁查看解釋何
謂“低收入”的圖表。

●  圖表中的收入限額適用于符合條件領取全額老年

金（OAS）的長者。

●  這意味著自18周歲至65周歲的47年期間，您要

在加拿大居住至少40年。

●  如果您在加拿大居住年限較短，您可以領取部分

OAS退休金。在此情况下，收入限額可能更高。

*  這些數字每季度都有增加。您可以訪問加拿大服務局的網站瞭解最新數字： 
www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/oas/tabrates/tabmain.shtml
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夫婦，兩人都領取老

年金（OAS退休金）

夫婦，只有一名伴侶

領取OAS，另一伴侶

小于60歲

夫婦，一名伴侶領取

OAS，另一伴侶年齡

在60-64歲，享有補

貼

單身人士 

何謂 
“低收入”？

您65歲時的家庭狀

況如何？

截至2012年6月*，如

果您的收入（不含老年

金）低于以下數額，則

被視爲低收入：

$16,728

編者
約翰·斯特普爾頓（John Stapleton）
安大略省公共政策諮詢公司

加拿大的退休

收入體系有

三個部分：

1.  老年金（OAS）：如果您符合居住條件，

您可以在65歲時按月領取適量的福利金。

除了OAS退休金外，收入很少或者沒有收

入的人士可以按月領取額外的福利金，稱之

低保補助金（GIS）。

  OAS退休金享有人的低收入配偶和習慣法

伴侶也每月享有補貼（Allowance）。 

所 有 的 鰥 寡 人 士 均 可 享 有 鰥 寡 補 貼 

Allowance for the Survivor）。

可在60-64歲領取此項配偶福利。

2.  加拿大退休金計劃（CPP）：如果您在工

作期間爲CPP供款，您最早可在60歲時按

月領取退休金。

3.  私人退休金和儲蓄：如果通過工作獲得退休

金幷/或爲退休做好了儲蓄，這是您的退休收

入的第三部分。

改編自:

http://www.totrov.com/english/pension_system.htm
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1. 甚麼是低保補助金？

除了老年金以外，收入很少或沒有收入的65歲人士可以按月領取額外的福利

金，稱之爲低保補助金（gIS）。

我怎樣才 
能享受低 
保補助金？

問題

 1. 什麽是低保補助金（GIS）？

 2. 誰符合條件？

 3. 何謂“低收入”？

 4. 誰符合申請老年金的條件？

 5. 我想申請。如何著手？

3. 何謂“低收入”？

. 查看本手册前面的表格。

. 您在65歲時的收入（不包括老年金）是否低于顯示的水平？

2. 誰符合條件領取低保補助金（gIS）?

. 您可以在65歲時申請。 

. 如果您滿足以下條件，您可享有GIS： – 您的收入足够低幷且

    – 您符合領取老年金的條件。
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4. 誰符合申請老年金的條件？

. 表格中的收入限額適用于符合條件領取全額老年金（OAS）的長者。

. 這意味著自18周歲至65周歲的47年期間，您要在加拿大居住至少40年。

.  如果您在加拿大居住年限較短，您可以領取部分老年金。在此情况下，收入

限額可能更高。 

.  享有部分老年金的低收入人士應該申請gIS!他們可以領取額外的GIS福利

以彌補他們的部分OAS退休金。

5. 我想申請。如何著手？ 
GIS只需申請一次。此後，您必須要做的是年度報稅。這會告訴政府您是

否仍然合乎條件。

著手之前：
瀏覽幷更新您的個人信息： 

http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/common/proceed/vupiinfo.shtml 
計算您的退休收入： 

http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/common/cricinfo.shtml 

申請老年金：
下載申請表:

http://www.servicecanada.gc.ca/eforms/forms/sc-isp-3000(2014-03-03)e.pdf
下載信息說明表:

http://www.servicecanada.gc.ca/eforms/forms/sc-isp-3000a(2014-03-03)e.pdf

申請低保補助金：
下載申請表:

http://www.servicecanada.gc.ca/eforms/forms/sc-isp-3025 
(2014-04-03)e(14-15).pdf
下載說明表:

http://www.servicecanada.gc.ca/eforms/forms/sc-isp-3025a(14-15)
(2014-04-03)e.pdf 

瞭解更多信息:
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/pub/oas/gismain.shtml#b



4

CPP提前退 
休對我有 
意義嗎？

問題 
 1. 什麽是CPP提前退休？

 2. 何謂“低收入”？

 3. 您符合申請老年金的條件嗎？

 4. 爲何低收入人士應該采用CPP提前退休？
 
 5. 如果我正在接受社會救助，這對我有意義嗎？

 6. 爲何我被告知要等到65歲？

 7. 我想申請。如何著手？

1. 什麼是CPP 提早退休？

.  CPP是加拿大退休金計劃（Canada Pension Plan）的縮寫。如果您工作期

間爲加拿大退休金計劃供款，則享有退休金。

.  大多數人從65歲開始領取CPP。您可以在60歲時申請。這被稱之爲CPP提前 

退休。

.  您得到的退休金要比65歲時申請的少。

  但是，如果除了65歲開始領取的老年金以外， 

您幾乎不會有收入或者收入很少，則最好採用 

CPP提前退休。
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2. 何謂“低收入”？

. 系指收入低到足够符合條件申請低保補助金（GIS）。

.  查看本手册前面的表格。您在65歲時的收入（不包括老年金）是否低于顯

示的水平？

3. 您符合申請老年金 

     （OAS）的條件嗎？

.  滿足OAS條件的低收入人士可以申請低保補助金（GIS）。

.  表格中的收入限額適用于符合條件領取全額老年金（OAS）的長者。全 

額OAS意味著自18周歲至65周歲的47年期間，您要在加拿大居住至 

少40年。

.  如果您在加拿大居住年限較短，您可以領取部分老年金。在此情况下，收

入限額可能更高。

.  享有部分老年金的低收入人士還應該在60歲時申請CPP提早退休和在65
歲時申請GIS! 
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4.  為何低收入人士應該採 

用CPP提前退休？ 
. 您現在就開始得到一些錢。

.  您有可能在65歲時領取低保補助金（GIS）。對于除了老年金以外收入很少或

幾乎沒有收入的老年人而言，這可能是非常值得的。

.  每領取一元的CPP福利金就减少五毛錢的GIS。由于您早享用CPP，您獲得的

金額會較少。所以，减少的GIS比例會低于上述比例。

. 您的境況會比等到65歲更好。

5.  如果我正在接受社會救助， 

這對我有意義嗎？

没有。原因有兩個：

1. 政府將减少您的社會救助金。

2. 不管怎樣，您65歲時都有可能符合申請低保補助金的條件。

6. 為何我被告知要等到65歲？

.  因爲大多數的理財建議瞄準的都是高收入人士。

.  高收入人士可能會選擇等待，以便其

CPP在餘人中會較高。

.  但是，高收入人士不符合申請GIS的

條件。

.  低收入人士如果早申請CPP，其情況

通常會更好。
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個案研究： 尚未退休人士

59歲的丽莎自己生活。她希望在60歲時採用CPP提前退休。但是，麗莎又想

60歲以後接著工作—可能會工作到65歲以後。

她能這麼做嗎？

答案：能！

. 從2012年1月1日開始，您可以在60歲後開始領取加拿大退休金。

. 您幷非必須停止工作。

. 條件：您工作期間必須繼續爲CPP供款。

. 好消息：因爲您仍在供款，您未來的福利會有增加。

. 瞭解更多信息：
 http://retirehappyblog.ca/four-reasons-why-you-should-still-take-
 cpp-early-post-2011-rules

個案研究：殘疾人士

60歲的喬治是單身。他剛從安省救助金（Ontario Works）轉到安省殘疾援助

計劃（ODSP）。

他應該從CPP提早退休嗎？

答案：不該！

.  加拿大退休金計劃也有殘疾福利。喬治有條件申請CPP殘疾福利，而不是退休金。

如果ODSP讓他申請CPP殘疾福利，他必須這麽做。

.  喬治的ODSP福利金將有所减少，减少到與他的加拿大退休金的數額相當。 

 所以，喬治不會得到更多的錢。

.  喬治65歲時的CPP殘疾退休金將變成CPP退休金。他將退出ODSP，所以，其退

休金不會受影響。
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個案研究：領取安省救助金者

60岁的露易絲是單身。她每個月領取626加元的安省救助金。

她應該從CPP提早退休嗎？

答案：各有利弊！
 
. 每領取一元安省救助金（OW）將少領取一元加拿大退休金。

.  安省救助金僅有每月626加元。CPP提早退休金高達每月689.45加元。露易

絲需要確定她這樣做是否值得。

.  如果她選擇CPP將會失去安省救助金藥品卡。

.  從另一方面來說，從CPP提早退休，露易絲一生之中的CPP供款减少。當65
歲時，她會領取更多的GIS，每個月最高可多出174.44加元。 

露易絲需要思考的是： 

. 露易絲需要知道自己能從CPP領取多少退休金。

. 她應該將此數額與從安省救助金領取的數額相比較。

. 她也需要權衡自己的安省救助金藥品卡的價值。

7. 我想申請。如何著手？

. 瀏覽幷更新您的個人信息：
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/common/proceed/vupiinfo.shtml 

. 查看自己的CPP供款額:
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/common/proceed/socinfo.shtml 

. 計算您的退休收入：
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/common/cricinfo.shtml 

. 申請加拿大退休金:
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/isp/common/rtrinfo.shtml
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65歲之前最聰
明的儲蓄方法
是甚麼？

問題  
1. 何謂“低收入”？

2. 誰符合申請老年金的條件？

3. RRSP是低收入人士退休儲蓄的好方法嗎？

4. 爲何RRSP日後會傷害我？

5. 什麽是低收入人士比較好的儲蓄方法？

6. 聯邦政府怎樣談論免稅儲蓄賬戶？

7. 如何著手？

1. 何謂“低收入”？

. 系指收入低到足够符合條件申請低保補助金（GIS）。

.  查看本手册前面的表格。您在65歲時的收入（不包括老年金）是否低于顯示的

水平？
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4. 為何RRSP日後會傷害我？

退休后，您可能比现在更富裕。 

作爲低收入人士，您可能會領取：

 – 老年金（OAS退休金）

 – 加拿大退休金（CPP）

 – 低保補助金（gIS）

.  對于除了老年金以外收入很少或幾乎沒有收入的老年人而言，低保補助金可能很有

價值。

.  如果您RRSP有錢，您必須在71歲時把錢取出來。您65歲後從RRSP每取出一

元，GIS將减少五毛錢。

2. 誰符合申請老年金的條件？  . 表格中的收入限額適用于符合條件領取全額老年金（OAS）的長者。

. 這意味著自18周歲至65周歲的47年期間，您要在加拿大居住至少40年。

.  如果您在加拿大居住年限較短，您可以領取部分老年金。在此情况下，收入限額可

能更高。

.  享有部分老年金的低收入人士也應該申請gIS!他們可能會享有額外的GIS福利金

以部分彌補他們的老年金。

3. RRSP是低收入人士退休儲蓄大好方法嗎？ 

不是！

. 注册退休储蓄计划（RRSP）是省錢的辦法，同時也可享有稅收優惠。

.  作爲低收入人士，您繳納的稅很少或幾乎不繳稅。因此，稅收優惠對您來說沒有 

用處。

. 此外，RRSP日後可能會傷害您。
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5. 有更好的儲蓄方法嗎？

. 考慮開設免稅儲蓄賬戶（TFSA）。

. 這是您可以要求銀行爲您開設的特殊賬戶。

. 您每年可儲蓄最多5,500加元。

. 儲蓄會生息幷能增值，幷且您不必爲此納稅。

. 您取錢的時候，政府也不會收稅。

. 政府不會從您的GIS中拿走一分錢。
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7. 如何著手？ 

.  如果您是65歲以下的低收入人士，幷且有錢進行儲蓄，選擇免稅儲蓄賬戶（TFSA）， 

而不是RRSP。

. 如果您爲RRPS供款，請停止供款。

. 考慮“消耗掉”您的RRSP。

.  瞭解更多信息： 
http://www.blue-collar-financial-planning.com/RRSP-meltdown.html 

. 去銀行開設免稅儲蓄賬戶。您每年可存入5,500加元。

6. 聯邦政府如何談論：

不影響收入----是經過證實的福利

TFSA賺取的收入或從中取錢均不影響您從聯邦申請與收入挂鈎的福利和好處的資格，

例如低保補助金和牛奶金（Canada Child Tax Benefit）。这将增強对中低收入人士

進行储蓄的鼓勵。

http://www.tfsa.gc.ca/incometestedbenefits-eng.html

實例 

中低收入的加拿大人享有的福利

中低收入夫婦亞歷山大和帕特裏夏希望在退休的時候，除了領取老年金和加拿大退休金

福利外，還領取低保補助金（GIS）。

他們已經在TFSA賬戶中儲蓄多年，現在每年從自己的TFSA儲蓄中賺取2,000加元利

息。該收入以及從TFSA中取款均不影響他們希望領取的GIS福利（或其它任何與收入

挂鈎的福利和好處）。

如果這2,000加元不是通過TFSA賺取的，將會减少其1,000加元的GIS福利金。

http://www.tfsa.gc.ca/tfsapamphlet-eng.html
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65歲至71歲之間的聰 
明儲蓄方法

問題  
1. 我符合低保補助金的條件嗎？

2. 何謂“低收入”？

3. 誰符合申請老年金的條件？

4. 我的收入剛剛高出GIS限額。有辦法能符合條件嗎？

5. 我以前聽說過退休前只能購買RRSP。對嗎？

6. 我71歲後會發生什麽？

7. 您能給我舉一個例子說明它的工作原理嗎？

1. 我符合低保補助金的條件嗎？

. 該補助系發給超低收入老年人的額外福利金。

. 該福利對于低收入人士作用重大。

. 您可以在65歲時申請。

. 如果您滿足以下條件，您可以申請：

  – 您的收入足够低幷且

  – 您符合領取老年金的條件
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4. 我的收入剛剛高出gIS限額。有辦法能符合條件嗎？ 
. 有。您可以通過在注册退休儲蓄計劃（RRSP）儲蓄來降低您的收入水平。

.  您的所得稅評估通知（Income Tax Notice of Assessment）告訴您允許投入多少錢在RRSP
中。這被稱之爲您的“抵扣額度”或“RRSP額度”。

.  如果您的收入在可申請GIS區間，爲RRSP供款可將您的收入降至限額以下，因而符合申請GIS的

條件。

2. 何謂“低收入”？

. 查看本手册前面的表格。

. 您在65歲時的收入（不包括老年金）是否低于顯示的水平？

3. 誰符合申請老年金的條件？ 
. 表格中的收入限額適用于符合條件領取全額老年金（OAS）的長者。

. 這意味著自18周歲至65周歲的47年期間，您要在加拿大居住至少40年。

. 如果您在加拿大居住年限較短，您可以領取部分老年金。在此情况下，收入限額可能更高。

.  享有部分老年金的低收入人士应该申请gIS!他們可以領取額外的GIS福利以彌補他們的部

分OAS退休金。
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5. 但我聽說退休前只能買RRSP。對嗎？

. 错。有供款額度的人士可以繼續爲其RRSP供款，直至71歲。

. 如果您必須納稅，您的RRSP供款將幫助您少繳稅。

. 如果您符合申請GIS的條件，爲RRSP供款有助于您將GIS最大化。

6. 我71歲後會發生什麽？ 

. 銀行把RRSP轉換為註冊退休收入基金（RRIF）。

. 您每年必須從RRIF中取一些錢出來。

. 您可能需要爲取出的錢繳稅。這取决于您的收入有多高。

. 從RRIF中每取出一元錢，您的GIS將减少五毛錢。

. 政府規定您在71歲後必須每年從RRIF中取出多少錢。這將影響到您的GIS收入。
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7. RRSP對65歲以後的低收入人士起作用的實例

.  瑪麗65歲後的年收入是18,000加元。其構成來自CPP和普通的退休金。她也符合申請全額

老年金的條件。

.  瑪麗收入太高，不符合申請GIS的條件。

.  瑪麗的RRSP額度是60,000加元。

.  在65歲至71歲期間，瑪麗每年都獲得10,000加元的低息RRSP貸款。

.  RRSP供款將其納稅收入降爲零。

.  瑪麗符合條件申請部分GIS，每月領取346.76加元。

對瑪麗起作用的原理

. 爲了償還貸款，瑪麗在71歲後使用GIS補助金及其部分RRIF。

.  瑪麗在71歲後將繳納較高的稅，因爲她將從自己的RRIF中取錢。但是，繳納的稅將遠遠低

于其過去6年中額外領取的GIS。

. 瑪麗在71歲後不再符合申請GIS的條件，因爲她收入太高，幷且她不再爲RRSP供款。

. 但是，瑪麗6年中共領取24,967加元的GIS補助金，因爲她爲RRSP供過款。

. 此外，在這些年裏，瑪麗也節省了納稅額。

低收入人士RRSP檢查表 

□ 您年齡在65歲至71歲之間嗎？

□ 您符合申請老年金的條件嗎？

□ 您需要進一步降低收入來符合申請GIS的條件或者使GIS最大化嗎？

□ 您的所得稅評估通知中顯示自己有RRSP額度嗎？

□ 您有錢爲RRSP供款或者您能從銀行進行RRSP貸款嗎？








什麼是…
註冊退休儲 （RRSP）
蓄計畫
這是一個幫助人們通過降低納稅收入而爲退休儲蓄

的方法。對于大多數收入很低、繳納所得稅很少或

不需繳納的人而言，這幷非聰明的儲蓄方法。

註冊退休收（RRIF）
入基金
人到71歲的時候，銀行會把他們的RRSP轉成注册

退休收入基金，或簡稱爲RRIF。他們必須每年都

從RRIF中取一些錢出來。這些錢需要納稅。

擔保
有些人作爲被擔保移民來到加拿大。這意味著其他

人士（通常是家庭成員）同意在10年期間在經濟上

對他們負責。

配偶
配偶系指您嫁娶的人或者是您的習慣法伴侶。 

免稅儲蓄帳戶（TFSA）
這是您在銀行開設的一個賬戶。您可以每年存進

5,500加元。如果您的儲蓄獲得了利息，您不必爲

利息納稅。在您申請低保補助金的時候，利息不算

作您的收入。對于收入很低的人士而言，這是一個

聰明的儲蓄方法。

什麼是…
加拿大退休 （CPP）
金計畫

如果您在工作期間，通過工資抵扣的方式爲加拿大

退休金計劃供款，您最早60歲就能按月領取加拿大

退休金。

低保補助金 （gIS）
除了老年金以外，收入很少或幾乎沒有收入者，自

65歲起每月領取額外的福利金，被稱之爲低保補助

金（GIS）。

老年金 （OAS）
如果您符合居住年限的要求，您可以自65歲起按月

領取適當的老年金。對于低收入者的配偶和OAS退

休金領取者的習慣法伴侶而言，也有按月領取的補

貼。在OAS退休金領取者去世後，配偶可以領取鰥

寡補貼。配偶福利金自60歲至64歲開始領取。 

安省殘疾補 （ODSP）
助項目

該項目系爲安省尚未開始領取加拿大退休金、老年

金和低保補助金的殘疾人士提供的福利金。

安省救助金 （OW）
該項目系爲安省尚未開始領取加拿大退休金、老年

金和低保補助金的低收入人士提供的福利金


